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En nosotros existe el corddn de la conciencia y el cordén de la vida. El
cordon de la vida gobierna el cuerpo y su asiento esta en el corazon. El corddn
de la conciencia es el que piensa, el que planea, el que utiliza el cuerpo para
Su accion y tiene su asiento en el cerebro.

El corddn de lavida y el corddn
de la conciencia son dos corrientes
que parten del Ser Uno, Atma.
Nosotros, como seres racionales,
trabajamos mediante el cordén de la
conciencia, y si ese cordon se altera,
nos volvemos locos. Si ese corddn
se desconecta, quedamos
inconscientes. Hay muchas
personas en los hospitales que solo tienen vida, pero ya no son conscientes,
no supieron como salir del cuerpo.

Hay una vida en nosotros en la que hemos
de utilizar nuestra conciencia para emigrar, eso es
importante. Emigramos mas alla del cuerpo. El
cordon de la vida nos tiene agarrados, nos
sostiene, y el corddn de la conciencia nos puede
llevar a otros mundos. Esto seria posible con solo
que el tercer 0jo, que también se conoce como la
glandula pineal, se abriera, pero hasta que no llegue ese momento, no se podra
hacer.

El asiento del corddon de la conciencia es el
cerebro hasta la glandula pineal, a partir de ahi, en
orden descendente, le da la orden a todo el sistema
desde el centro de ajna. Por esto a este centro se le
llama ajna; ajna significa orden. De modo que el
hombre, el alma, se sienta a la altura del tercer ojo y le
ordena a todo el sistema que haga esto, aquello o
aquello otro, y también puede salir. Ese entrenamiento es posible cuando la
glandula pineal esta activa.
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La importancia de que se abra el tercer ojo radica
en la capacidad de salir conscientemente, y eso es
posible mediante la meditacién. De hecho, cada noche
a las almas se las hace emigrar. No nos quedamos en
el cuerpo, lo que pasa es que toda esa emigracion
ocurre inconscientemente, la naturaleza lo hace por
nosotros, la naturaleza nos hace emigrar a otras tierras;
cuando regresamos, es cuando nos despertamos en el cuerpo.

Cuando estamos lejos, el cuerpo es
mantenido por el corddn de la vida.
Cuando la muerte ocurre, no solo el
cordon de conciencia deja el cuerpo, sino
también el corddn de la vida, ambos se
marchan.

La diferencia entre el dormir y la muerte es que, en el caso del dormir, el
cordon de la vida mantiene su conexion con el corazén, y el cordén de la
conciencia es el que emigra. En el caso de la muerte, el cordén de la vida, que
esta asentado en el corazon, también se marcha.

De modo que, si queremos partir, primero hemos de partir nosotros como
unidades de conciencia que somos, y mas tarde la vida puede partir, entonces
partimos conscientemente. Si nosotros nos quedamos y la vida se marcha,
entonces hay una dificultad. Por eso a la vida se la compara con un caballo: la
vida no nos ha
de abandonar,
sino que somos

nosotros

quienes
tenemos que
desmontar de
ella con
respeto. Ese es
el secreto de la

historia de
Krishna, Arjuna
y el carro.
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Partimos conscientemente y mas
tarde el cordon de la vida se
desconecta. Cuando partimos
conscientemente del cuerpo, podemos
incluso ver nuestro cuerpo delante de
nosotros. Cuando nos llega la muerte,
incluso ese cordon de vida se une con

nosotros, porque en tanto que ser, somos algo compuesto de cordon de vida
y corddn de conciencia. Por eso tenemos que aprender esa técnica de salir
conscientemente del cuerpo.

En el caso de aquellas personas que se quedan en el cuerpo
inconscientemente, son las peores prisioneras de la vida. En este caso, se
trata de una situacion muy dura, muy complicada, porque el cordon de
conciencia no sabe cémo salir, esta luchando, peleando, no puede regresar ni
puede marcharse. Eso es una lucha, ese es un gran tema actualmente para
los médicos. ¢Hemos de dejarlas morir porque no saben como volver a si
mismas? No pueden volver a si mismas y no pueden marcharse. Esa es la
suspension, esa suspension se debe soélo al miedo a la muerte. Cuando uno
tiene un tremendo miedo a la muerte, ocurre esta suspension.

Muchas personas

parten

inconscientemente. De
algun modo esas
personas tienen mas
suerte, son mas

afortunadas que las
personas que no pueden
partir, pues son capaces
de partir sin saber cémo.
¢ No es acaso mejor eso que quedarse ahi obstruidos, sin poder moverse en
el cuerpo? A la persona que esta obstruida en el cuerpo se la compara con
alguien que esta en una casa en llamas. Cuando la casa esta ardiendo por los
cuatro costados, la persona que esta dentro de la casa corre hacia todas las
puertas, pero no sabe por donde salir ni cdmo salir.  No es acaso una situacion
terrible no saber cémo salir, especialmente cuando hay una emergencia? Por
esta razon se nos pide que aprendamos primero la ciencia de la trascendencia
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y adoptemos esa practica. Asi, luego, incluso aunque volvamos a venir,
seguiremos, continuaremos en el punto donde lo dejamos antes. Para esto hay
todo un programa, con el que tenemos que empezar ya desde una edad
temprana.

Mientras
estamos Vivos,
tenemos que

observar donde se
mueve 0 donde esta

frecuentemente
nuestra conciencia. A
veces es como si nos
tiraran, como si nos
arrastraran a la
fuerza. No queremos
pensar en algo y, sin embargo, nos viene ese algo. Puede ser que esté en
relacion con algo en el plano fisico, puede ser algo del plano mental o puede
ser algo en relacion con el plano emocional. Estando aqui sentados, podemos
movernos inconscientemente, podemos ir a nuestro negocio. Durante estos
tres dias de convivencia habra estado siempre fuera, en su negocio. Solo Dios
sabe lo que estara ocurriendo alli. Asi piensa uno, ¢, verdad? Si los empleados
estaran haciendo las cosas o no, si habran enviado los encargos, si habran
llegado las materias primas que tenian que entrar. Cuando nos vienen estos
pensamientos, ¢qué hacemos nosotros? Salimos fuera, abrimos el mévil y
empezamos a decir: “jHola, qué tal! ; Como estas?”. ;Verdad que es asi, si
estamos apegados a ello? Algunos estan apegados a su familia, cada tarde
tenemos que darle un informe a nuestra pareja, ¢no es asi? El teléfono movil
es para eso, pero en este lugar no hay cobertura para el teléfono movil, no hay
teléfono fijo ni internet, nada de conexién. Cuando no tenemos una conexion
de esas, tenemos una conexion mental. Hay gente que piensa en la familia,
los abuelos preguntan por los nietos, si tiene novia o no. Por la mafana, a
mediodia o por la tarde tenemos que hablar, este es un sistema de informar
minuto a minuto. Estamos aqui, pero estamos en otra parte, ;no? Cuando
hacemos esto (hablar siempre), estamos siempre atollados. Nos daremos
cuenta de cdmo estamos de atollados cuando emigramos a todas partes. Eso
nos vuelve a traer de vuelta aqui. Por eso las Escrituras Sagradas hablan del
desapego. El desapego es importante cuando estamos trabajando en direccién
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a una partida consciente, a
partir conscientemente.
Algunos estan apegados a la
familia, otros estan apegados a
la actividad econdmica, otros a
su actividad social, otros estan
apegados a sus actividades de
buena voluntad... Recordemos
que esto también es un apego.
Tenemos que hacer las cosas
desapasionadamente 'y no
poseerlas. Yo no puedo poseer
a la WTT, aunque se supone
que Yyo soy su presidente
internacional desde hace 21 afios.

La gente no es capaz de dejar sus cargos. Si le pedimos a un miembro de
la junta que dimita, es como la muerte para él. Uno no puede dejar un
pensamiento, entonces, como puede uno dejar el cuerpo? Ese es el agarre que
tenemos, a lo que nos sentimos apegados. Ese aferramiento es la muerte, nuestro
estar aferrados a las cosas es nuestra muerte.

Los que trabajan con el pensamiento de buena voluntad encuentran en
ellos un mayor agarre, mas apego a las cosas que la gente normal. Se aferran
al pequeno cargo que se les ha dado, se aferran al pequefio material que se
les ha dado, se aferran a los libros, a los casetes, etc. A todo se aferran, todo
es controlado. Cuando creemos que somo nosotros los que controlamos, todo
eso nos esta controlando a nosotros. Cuando yo digo que estoy controlando
este estuche (el Maestro Kumar coge un estuche de la mesa), este estuche al
mismo tiempo esta controlando mi mano. Este es el primer y fundamental
problema que encontramos a la hora de la muerte; si tenemos un aferramiento
tan grande por cosas insignificantes, tendremos un apego muchisimo mayor
cuando se trate de nuestro cuerpo.

¢, Podremos acaso dejarlo? Pensemos sin mas en esto. Por eso la
naturaleza nos pone una inyeccién de anestesia y nos lleva con ella. Eso es la
muerte.
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La mayoria de la gente muere inconscientemente porque no puede
hacerlo conscientemente, debido a los apegos. Estan tan aferrados a todo este
tipo de pensamientos, emociones..., pues mucho mas, muchisimo mas
sentiran apego por su cuerpo. Hemos de aprender a saber dejar aquello a lo
gue nos sentimos apegados, eso es una gran educacion.

Hay gente que se siente aferrada a ciertas personas. Muchos pseudo-
gurus tienen aferrados asi a sus estudiantes. Muchos lideres de grupo tienen
asi a los miembros del grupo. Esto de estar aferrados es el peor diablo que
podamos encontrar en nuestro camino hacia la partida. Este es un aspecto que
cada uno de nosotros tiene que ver.

Si se nos enviara de repente a
cualquier otra tierra en la que no
tuviéeramos a nuestros familiares, a
nuestros amigos, en la que no
tuviéramos los alrededores que nos son
familiares, ¢cémo seriamos? Esto
tenemos que experimentarlo.
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Después hay otra dimension, esto de estar aqui sentados y estar pensando
en nuestro pais de origen, eso significa también que podemos movernos hasta alla,
que podemos emigrar alla estando aqui sentados. Podemos estar emigrando a
Suiza, Espanfia, India... Esta facilidad que tenemos es para utilizarla.

Cuando  dormimos  estamos
emigrando. ;Adonde vamos mientras
dormimos? ¢Acaso no seria mejor
saberlo? ;Adonde hemos ido mientras
estdbamos durmiendo? Una parte de
nosotros esta durmiendo y la otra parte
esta en otro lugar. Hemos de ser muy
inquisitivos para saberlo. Tomad nota
de esto.
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