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1997- El Trabajo Sagrado de los viernes - Luna Llena - Sri Aurobindo 

 

(Estas notas son solo para uso personal. Puede contener errores. Las palabras en sanscrito 

pueden no ser correctas - (…) significa que no se oye el audio adecuadamente) 

 

(El Maestro KPK canta el SRI SUKTHAM)  

Es que nos hemos encontrado aquí todos, y es hermoso encontrarse con aquellos 

que estamos trabajando por la verdad, e intentando caminar en busca de la verdad y nos 

sentimos contentos de encontrarnos con aquellos que tienen la misma meta y el mismo fin 

en la vida. Sentimos una profunda alegría cuando nos vemos unos a otros en una 

congregación así tan profunda. Cuando estamos en nuestras vidas individuales no nos 

damos cuenta de que somos muchos y que estamos muy juntos. Pues cuando trabajemos 

en nuestra vida individual debemos tener este sentimiento que somos muchos y estamos 

juntos. Eso nos da fuerza adecuada para presentarnos ante la vida y los aspectos que la 

vida tiene, los aspectos de la personalidad que tiene la vida. Ese es uno de los objetivos 

principales de la vida en grupo. Por esta razón estoy muy feliz de encontrarme con todos 

vosotros aquí.  

En segundo lugar, estamos en el mes de Leo acercándonos al plenilunio de Leo y en 

este seminario vamos a entender de una manera buena y sencilla lo que es Leo. Leo es la 

meta para todos los aspirantes para transformarse en discípulos. Tendremos suficiente 

tiempo para hablar de Leo, es decir que tendremos nuestra exposición mañana, pasado 

mañana y al otro.  

Hemos de saber que Leo significa el león que entra en la gruta. Es una interiorización 

para experimentar la luz y más tarde salir de esta gruta como una unidad de luz y ser un 

representante de la luz, por eso Leo es importante para los aspirantes para que tomen el 

siguiente paso del discipulado. Leo ofrece oportunidades para la segunda y tercera 

iniciaciones y el momento es propicio para tal expansión en la conciencia. Así que vamos 

a ir entendiendo de una manera sencilla que se nos ofrece en el mes de Leo y que 

significa esta luna llena de Leo. Esa es la segunda buena razón de ese encuentro 

nuestro.  

Y, en tercer lugar, el viernes en el mes de Leo es muy importante, los viernes. El 

centro del corazón tiene mucho que ver con Venus, para ser capaces de experimentar la 

existencia sutil, la tarde del viernes nos ofrece muchas oportunidades. En todas las 

religiones se considera el viernes muy importante. Eso se debe a que el paso siguiente de 

los seres que están en este planeta es el de experimentar las energías de Venus, ya que 

Venus es nuestro mayor y nosotros somos jóvenes, juniors, en comparación con Venus. 

La diferencia entre Venus y nuestro planeta tierra es que Venus representa la existencia 

sutil y nosotros aquí representamos la existencia densa. Cuanto más nos vayamos dando 

cuenta del aspecto sutil de nuestra existencia, podemos ser candidatos para trabajar o 

actuar con esos grandes seres que nos están guiando desde Venus, lo que el mes de Leo 

ofrece en el año, ofrece cada semana el viernes.  
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Por eso el viernes por la tarde es considerado como sagrado para aquellos que están 

pisando el sendero de la verdad. Es también nuestro fin de semana, así que nos podemos 

preparar para entrar en el reino sutil durante los próximos dos días. Entre las horas del 

crepúsculo y amanecer entro dos luces del viernes hay la visita de dos ángeles. Por eso 

tenemos un sistema en el que el viernes por la tarde se encienden dos velas. Es la visita 

de los Ángeles con forma femenina. Es la madre la que marca la luz en la oscuridad, y 

ella es la que proporciona regularmente dos ángeles guardianes que velan y guían a 

aquellos que caminan por el sendero de la luz. Hay pues una preparación para 

experimentar el viernes noche.  

Si somos muy regulares en nuestra preparación, para entrar en el viernes por la 

noche, dependiendo de la sinceridad de nuestro propósito, tendremos una oportunidad de 

que se nos llame a formar parte de ciertas escuelas esotéricas, en el lado subjetivo de 

nuestra vida. El viernes por la noche nos ofrece una oportunidad de participar en las 

escuelas subjetivas. Así que hemos de tener como muy importante al viernes por la tarde 

cuando caminamos en el sendero de la luz. Pero además el viernes, en el mes de Leo es 

mucho más importante. De eso modo tenemos una buena razón más para reunirnos esta 

tarde aquí. En el antiguo sistema hindú, el viernes por la tarde era considerado como muy 

muy importante y también se le da una importancia similar en el sistema cristiano, así 

como también en el islam, así como también en el judaísmo, en el que ya desde esa tarde 

se preparan para el Sabbat.  

Todo esto tiene que ver con la energía de cuarto rayo, para pasar del estado de 

conflicto al estado de armonía. Se trata solo de cambiar nuestra consciencia de un grado 

de existencia a otro. Lo que es conflictivo lleva en ello también armonía. Lo que es 

aparentemente conflictivo encierra en ello armonía, basta con que cambiemos nuestra 

consciencia. Es el punto que adoptemos para estar lo que nos trae armonía o conflicto. 

Todo conflicto le lleva al aspirante a una conciencia más profunda y a una mayor luz. Este 

es el tercer acontecimiento importante de esta tarde. Lo primero es que nos hayamos 

reunido, lo segundo es que estamos en el mes de Leo, lo tercero es que sea viernes y lo 

cuarto es que sea viernes en el mes de Leo y lo quinto es la luna llena en la que estamos 

entrando, que requiere de nosotros que nos preparemos para experimentar esta energía 

de luna llena. 

Creo que ya todos sabéis como prepararse para la luna llena. Hablar poco, comer 

poco y estar en un estado contemplativo y estar mucho más en presencia del Uno que es 

el trasfondo de todo lo aparente. Si nos entrenamos en nosotros mismos al ritmo de luna 

llena es bastante probable que podamos encontrar cada uno a nuestro propio Maestro 

durante las horas de luna llena. Porque todo Maestro de sabiduría se pone a disposición, 

durante unas pocas horas, durante este periodo de luna llena. Y responde al aspirante 

que ha desarrollado la adecuada vibración. La mayoría de nosotros no sabemos quién es 

nuestro Maestro, la luna llena nos permite encontrarnos con el Maestro, con el Maestro 

que nos guía desde atrás. Todos los meses son una oportunidad para esto, pero es 

mucho más, aun así, en el mes de Leo.  

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 
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Sri Aurobindo 

 

Y la quinta buena razón de que nos encontremos es que hoy es el cumpleaños de 

una gran Luz, el aniversario de SRI AUROBINDO. Sri Aurobindo es una gran luz de este 

siglo y él derramo muchísima luz a través del silencio. Es una buena representación del 

primero y del segundo rayo. Él dio la sabiduría de nuevo y también expresó el Plan, como 

debería ser el Plan en este siglo y en los siglos venideros, es decir traer la luz cada vez 

más a los aspectos más densos de la vida. El plan de los Maestros es asegurarse de que 

la luz descienda, hasta incluso en la materia mental.  

Las prácticas anteriores consistían en elevarnos nosotros mismos a las áreas de la 

luz y por lo general la gente que trabajaba con la luz se retiraba de la actividad social. 

Pero el modo de vida ario y la instrucción del yoga es que debemos experimentar la 

consciencia en todos los planos. Los yoguis siempre demostraron y demuestran la luz en 

el mundo material y no se han apartado de la vida normal de la actividad social. Al 

contrario, ellos pusieron mucha más luz en esa actividad social, así como en la actividad 

económica, en la actividad familiar y también en todas las actividades humanas posibles, 

para que así toda faceta de la vida humana estuviera llena de luz y amor. El sendero de 

los Maestros es ascender hasta la luz para hacer que esta luz descienda y no 

establecerse en ciertos planes de luz escogidos y (…) 

En el sendero de los Maestros de sabiduría no existe eso de retirarse ni de jubilarse. 

La mayoría de nosotros nos sentimos cansados y decimos bueno basta ya, tendremos 

que retirarnos,  pero el Maestro dice que no hay descanso con la jubilación. El Maestro 

Djwhal Khul dice muy aptamente que el descanso está en el centro mismo de la actividad, 

así que a los Maestros de sabiduría les gusta que sus estudiantes estén en lo más denso 

de la actividad, y que sigan siendo unos representantes de la luz, es decir que dónde 

quiera que nos encontramos hemos de poner mucha más luz en esa actividad que 

hagamos. Si estamos en el campo de la enseñanza hemos de poner mucha luz en ese 

campo, si estamos en el campo de la ingeniería hemos de mandar mucha luz a ese 

campo. Si uno se encuentra en el campo de la policía, en ese trabajo, ha de poner mucha 

más luz en esa actividad, uno ha de poner o de llevar mucha más luz en la actividad de 

negocios.  

Es decir que donde quiera que estemos se espera de nosotros que llevemos más 

claridad, más armonía y más luz. Si hoy tenemos la impresión o sentimos de que 

estaríamos mejor si estuviéramos fuera de nuestro trabajo, quiere decir que no estamos 

sintiendo el espíritu de los Maestros. Ellos no quieren que nos reunamos en la luz 

simplemente para ser, simplemente para estar en esa luz, sino que quieren que llevemos 

esa luz a toda actividad que llevemos a cabo por el planeta. Así que ellos quieren que 

nosotros seamos buenos representantes de la luz y del amor, no solo en los grupos, sino 

en los grupos que tenemos cuando estamos en nuestro trabajo, familia y en el mundo 

social que nos movamos.  
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Si bien es verdad que recibamos la luz a través de los Maestros ellos quieren que 

nosotros gradualmente nos convirtamos en transmisores de esa luz, así transmite Cristo, 

la luz que viene de otros círculos más elevados, así transmiten la luz los Maestros de 

Sabiduría.  

El mismo sol de nuestro sistema solar es solo un transmisor de la luz que viene a 

través de él. Los planetas también son transmisores de la luz del sol en relación a sus 

siete principios. Los planetas no son los que deciden volver de nuevo hacia el sol. Ellos 

están en su propio lugar y reciben para transmitir.  

Así también nosotros tenemos que estar donde estamos y transmitir luz. Por cambiar 

o movernos a otro sitio no nos va a ir mejor, si estamos en un lugar no es por elección 

nuestra, o ¿acaso antes de nacer fuimos nosotros los que elegimos nacer en España, o 

en Alemania, o en Bélgica o en Dinamarca? No, nosotros no hemos elegido, estamos en 

esos lugares por voluntad de los Maestros. Si nos alejamos de ese lado que nos ha 

tocado estar, estamos trabajando en contra de la voluntad divina. Así que anclémonos en 

la voluntad de lo divino y hagamos las cosas. Podemos hacer viajes internacionales, igual 

que los seres de los planetas hacen viajes interplanetarios, pero esencialmente se quedan 

en los lugares en que los seres divinos han decidido que se queden.  

Sanat Kumara no tiene porque quedarse en este planeta, sin embargo, él obedece a 

la voluntad divina. Maitreya no tiene por qué estar aquí necesariamente, sin embargo, 

obedece a la voluntad divina y se queda aquí. Cada uno de nosotros estamos en nuestras 

situaciones individuales de la vida, por voluntad divina, sino nos gusta nos encontramos 

en la parte conflictiva del cuarto rayo, cuando aceptamos esa situación estamos en la 

parte de armonía del 4º rayo. Ser capaces de aceptarlo y trabajar es la cualidad 

fundamental de los aspirantes. Quedarnos dónde estamos y hacer que venga mucha más 

luz en nosotros y a nuestros alrededores, ese es el mensaje de los Maestros. No 

podemos hacer nuestros propios movimientos inteligentes, intentado escapar a ciertas 

cosas. Por lo general más que escapar lo que hacemos es caer en la trampa de esa 

propia inteligencia nuestra.  

Sri Aurobindo representa esa transmisión. El se quedó en la costa oeste de la India y 

se quedó sobretodo en silencio y se difundió por todos lados en silencio. Todas las tardes 

invocamos que hablamos el silencio sin romperlo. Sri Aurobindo sobresale como un 

ejemplo completo de hablar en silencio. El también nació en Leo e hizo un buen uso de la 

energía de Leo. Se retiró en la gruta, que no era otra cosa, que su propia casa, no buscó 

ninguna gruta en los Himalaya o en los Pirineos ni en los Alpes. Cuando pensamos en 

una gruta nos imaginamos enseguida las montañas. La primera gruta es la casa en la que 

vivimos, cual es esa casa en la que vivimos, no es otra sino el cuerpo y dentro del cuerpo 

está la gruta.  

Se llama la gruta del corazón, así que Sri Aurobindo se retiró a esa gruta. La casa de 

cemento y hormigón en la que vivía no era suya. Se la procuró la Madre, pero él vivía 

sobretodo en la gruta de su corazón y solo una vez cada 3 meses salía, para hablar unas 

palabras y el resto del tiempo estaba dentro, contemplando e invocando a la luz y hoy su 

luz inspira a seres por todo el planeta.  
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Su libro Savitri es un gran poema épico, al igual que la obra Gintajali de Rabindranath 

Tagore. El Savitri de Aurobindo es un darnos de nuevo el contenido védico y su 

explicación de los varios conceptos espirituales es muy precisa y clara. El nació el 15 de 

agosto, desde su niñez sentía una devoción ardiente por el modo de vida védico, pero su 

padre decidió que el niño estudiaría en el occidente, así que ya de niño fue enviado a 

Inglaterra a estudiar.  

Él lo tomo como la voluntad divina, y no se peleó con su padre, aprendió la variedad 

de las filosofías occidentales y en especial la filosofía griega, la egipcia, la caldea y todo lo 

que ha venido posteriormente a través de los franceses, de los alemanes, así como 

también las grandes mentes del siglo XIX, y simultáneamente aprendió también la filosofía 

védica. Cuando volvió a la India le dieron un puesto muy alto en la Administración, pero 

no estaba contento con eso. Había además en él algo muy fuerte que le hacía trabajar por 

la independencia de la India y con su pluma inspiró a millones de hindúes a que 

trabajasen por el movimiento de independencia de la India. Escribió unos ensayos tan 

llenos de inspiración que hizo que mucha gente entrase en ese movimiento de 

independencia de la India y él se convirtió en unos de los líderes más grandes de ese 

movimiento.  

Y al mismo tiempo que estaba muy metido en la actividad externa, contemplaba 

también dentro de su propio ser. Entonces le vino una impresión desde su interior, oyó 

una voz y le dijo has de concluir con este trabajo de independencia y cambiar a otro 

trabajo de independencia.  

Oyó la voz desde dentro y vio también un ser de 7 pies de altura (2.10 m) que tenía 

unas túnicas blancas, completamente blancas. Y a través de ese ser oyó que le decía que 

tenía que trabajar mucho más por la independencia del alma que para la independencia 

de la India. Y entonces entro en conflicto, porque el ya había puesto el movimiento a una 

aceleración muy grande y entonces en ese momento retirarse ya era muy difícil, desde el 

punto de vista de la personalidad, pero gradualmente fue aceptando la voluntad de lo 

divino, y empezó a caminar por el sendero que iba a dar la independencia a las almas 

prisioneras cuando tomó una tal y buena decisión como esta, esa gran luz que se le 

apareció se quedó complacida. Y le dijo de todos modos India va a conseguir la 

independencia. Y te digo más, como una gratificación hacia ti, India será independiente el 

día de tu cumpleaños.  

El 23 de noviembre de 1926, fue el día que recibió la iluminación y accidentalmente 

ese es también la fecha de nacimiento de Satya Sai Baba. Ese día de 1926 vio a esa 

forma y oyó esa voz que le dice que India recibiría la independencia el 15 de agosto. Así 

que 24 años después, en 1947, el día 15 de agosto la India izó la bandera de la India, así 

se dio cumplimiento a esta profecía.  

Y la gran luz que se le apareció a Sri Aurobindo le informó también y le dijo esta 

independencia política no es independencia. La verdadera independencia de la India le 

llegará 50 años después de su independencia política. (…) Y ahora tendrá una 

independencia de otro tipo, mayor.  
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Veamos, la independencia tiene muchos niveles y muchas dimensiones, como los 

seres individuales. La independencia económica, la independencia en la actividad familiar, 

libertad, la liberad en la actividad social. Todos estos tipos de independencia son reales 

cuando nos sometemos a la responsabilidad que encierra cada una de estas actividades. 

La independencia es el resultado de un funcionamiento responsable en cualquier 

actividad que realicemos. Si somos responsables en nuestra actividad económica 

gradualmente vamos adquiriendo independencia económica, si somos responsables en 

nuestra actividad familiar, vamos adquiriendo independencia en nuestros aspectos 

familiares y lo mismo ocurre en la actividad social y espiritual, así que a la independencia 

política ha de seguirla la económica, la cultural.  Así que India a partir de hoy da un paso 

más hacia la independencia.  

Hoy hay una gran fiesta, celebración en la India, por que han completado 50 años de 

la así llamada Independencia política, así que también es una buena razón por habernos 

reunido aquí.    

Así que a Sri Aurobindo se le prometió una mejor independencia para la India a partir 

de este día y así también hay muchas buenas razones para que todos nosotros estemos 

aquí, así que vamos a experimentar al Maestro.   

Así que vamos a experimentar al Maestro, que es la verdad última, mejor.  

Durante nuestra estancia aquí, esa ha de ser la finalidad o el propósito de toda 

convivencia de grupo. Entregarse o ponerse a disposición de la voluntad del Maestro y 

mediante ello experimentar su presencia. Así que vamos a tratar de experimentar al 

Maestro Uno que tiene muchos nombres. Pero recordemos que cada Maestro de 

sabiduría es un Maestro postal. Es un Maestro postal que nos trae las cartas de nuestro 

trabajo pasado. Aunque yo le alabe, M. no me va a dar el giro de dinero que lleve el 

dinero de otra persona.   

El jefe de correos o el cartero nos da la carta a nosotros. Todos los Maestros y todas 

las inteligencias de la naturaleza trabajan como intermediarios para traernos aquello que 

hemos sembrado antes y ellos también nos dicen también como sembrar mejor. Al menos 

si sembramos mejor ahora, tendremos una mejor cosecha en el futuro. Así que, si 

estamos bien, quiere decir que hemos hecho buenas siembras en el pasado, si en 

algunos aspectos, las cosas no van como a nosotros nos gustaría o como estaríamos 

contentos, significa que las semillas relativas a eso no fueran sembradas adecuadamente, 

así que tenemos que escoger mejores semillas, tenemos que escoger pues las semillas 

en el plano mental y los instrumentos para ello son los 5 sentidos y el plantar las semillas 

es la acción física.  

Así que escojamos mejores semillas para que como mínimo en la estación que viene 

tengamos mejores plantas. Así que nos congregamos aquí para congregar esas buenas 

semillas, para hacer nuestro jardín cada vez más bonito, no hay otra manera. Así que los 

nombres de los Maestros no son sino las etiquetas del Maestro Uno. La oficina de correos 

de España actúa a través de muchos encargados de correos, pero la actividad postal es 

una, una sola. Pero las personas que trabajan en ese departamento son muchas y están 
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guiadas por la ley de correos, así también el Maestro Uno estableció una ley cuando hizo 

la creación. Y así según la Ley recibimos, damos, y experimentamos.  

Así que nos reunimos aquí para experimentar, el Maestro Uno que está en cada uno 

de nosotros, lo único que ocurre es que debemos establecer una buena comunicación 

telefónica con él. Hemos de saber o conocer el sonido por el que podemos contactar con 

él. Una vez establecido el contacto podemos recibir el mensaje y cuando se nos da el 

mensaje hemos de seguirlo. Muchas veces recibimos buenos mensajes para nosotros 

cuando estamos en contemplación y muchas veces no lo seguimos, así que tenemos que 

seguirlos para caminar mejor por el sendero.  

Si nos hemos reunido aquí ha sido por voluntad el Maestro. Nosotros vamos a intentar 

telefonearle, todas las mañanas, todas las tardes, y también recibir su mensaje y ver si 

podemos trabajar con Él.  

Así que vamos a intentar dedicarnos a nosotros mismos a tal ritual.  

Gracias Namaskarams.  

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 


