ECLIPSE

UNA DISCIPLINA PARA UNA PRACTICA OCULTA

Estamos intentando entender lo que el eclipse solar significa para nosotros. {No es

un eclipse al Dios Solar! El Sol no es eclipsado. Se trata de un eclipse relativo para los seres
de la Tierra. Para nosotros, es un eclipse solar. El Sol es tan resplandeciente y vibrante como
siempre. Para los seres de la Tierra se trata de una experiencia relativa. Incluso para los seres
de la Tierra, Gnicamente tiene lugar para los seres que se encuentran en una parte del globo
en donde el eclipse es visible. ;No es para todos los seres del planeta! El eclipse de debe a la
interrupcién de la recepcién de los rayos del Sol en un lugar del planeta en particular. Tienen
lugar muchos eclipses, tanto eclipses solares como lunares. Algunos se perciben y otros no,
depende de dénde nos encontremos. Algunos se perciben en el este y otros pueden percibirse
en el oeste.

Todos sabemos lo que es un eclipse. Cuando la Luna se sitda entre el Sol y la Tierra,
durante ese transito, no vemos al Sol. Se trata de un eclipse solar. A medida que la Luna se
desplaza mds rdpido, y una vez que

ha terminado su paso, el Sol vuelve a ser visible. En aquella parte del planeta en que no
sea de dia, no habrd eclipse. A veces, el eclipse es parcial y, en ocasiones, es total.

De la misma manera sucede con el eclipse lunar. La Tierra se interpone entre el Sol y la
Luna. La Luna se vuelve temporalmente no visible porque la Tierra se sitia entre el Sol y la Luna
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Comprended que el eclipse solar se produce cuando la Luna impide temporalmente
que los seres que se encuentran en una parte del planeta vean al Sol. Por lo tanto, en el eclipse
solar el Sol no es visible, y en el eclipse lunar, la Luna no es visible.

Durante el eclipse solar, a medida que el eclipse se acerca, recibimos parcialmente los
rayos del Sol. Por lo tanto, no obtenemos las siete cualidades de los rayos o los siete rayos del
rayo solar. Faltan algunos vy, a veces, faltan todos. El Sol es el dador de vida y el Sol es también
la consciencia. Asf, la energia vital se ve afectada, asi como también la propia consciencia. Sila
energfa vital queda afectada, afecta a la salud. Si la consciencia queda parcialmente suspendi-
da, experimentamos una especie de no existencia. No es una no existencia, sino una aparente
no existencia.

Estos son los dos impactos: es decir, impacta en la vida y en la consciencia. Debido
a que la vida afecta a la salud, se recomienda que no expongamos nuestro estomago a la di-
gestion durante el momento del eclipse. {Ni cocinemos ni comamos! Cuando se cocina, los
rayos del Sol tienen un efecto sobre los alimentos cocinados y, cuando los comemos, tienen
un impacto sobre nosotros. Si comemos durante el momento del eclipse, la energia vital en
nosotros no es tan completa y va a tener un efecto en nosotros y en nuestra salud. Por lo
tanto, la Sabidurfa sugiere evitar tanto la actividad de cocinar como la de comer durante el
eclipse. Evitaremos exponer al sistema a la actividad de la digestion. Cuando introducimos
comida o incluso agua en nuestro sistema, el funcionamiento del cuerpo hasta el colon esta
activo. Por lo tanto, se recomienda que dejemos de ingerir al menos entre 3-4 horas antes del
eclipse, para que la actividad digestiva haya finalizado en el momento del eclipse. Esa era la
comprension de los Sabios videntes acerca del efecto del eclipse solar con respecto a la salud.
Siuno se encuentra en equilibrio, el cambio puede llegar sin que la enfermedad nos afecte.

De manera similar sucede con la consciencia. Hay una desaparicion temporal de la
consciencia durante el tiempo del eclipse. Cuando la consciencia desaparece, jlo que perma-
nece es la existencial Es entonces cuando se sugiere la meditacion, con el fin de que podamos
experimentar nuestra no-existencia individual y experimentar la existencia pura. Las medita-
ciones profundas pueden tener lugar durante el tiempo del eclipse, ya que se produce un cese
temporal de la aparente consciencia. Los sabios nos han ensefiado que este es un momento
propicio para alcanzar la experiencia de la existencia pura. Eso ocurre especialmente el dia en
que el eclipse es total. Con este alineamiento, uno puede llegar a ser uno con la existencia total
y es lo que se llama samadhi. Se hace mas facil alcanzar el samadhi en el momento del eclipse,
puesto que tiene lugar una aparente no existencia. La naturaleza es muy silenciosa, incluso en
los bosques y las selvas. Ese silencio es muy beneficioso para los estudiantes de ocultismo y
de yoga. Todas las actividades exotéricas quedan suspendidas, incluso las pujas y los rituales
de veneracion. En el momento del eclipse, simplemente siéntate en silencio, cierra los ojos y
permanece observando. [Te has ido!, es decir, te has fundido con la nada y, luego, jregresas de
nuevo! Es por ello por lo que se recomienda la meditacion durante el tiempo del eclipse. Eso
se aplica unicamente en los lugares en donde tiene lugar el eclipse.

Se ha de observar un cuidado especial en lo que se refiere a las mujeres embarazadas.
Se les recomienda que descansen completamente durante esos momentos, puesto que se esta
produciendo la preparacion de un cuerpo que se esta desarrollando dentro del ttero. Se ha de
suspender cualquier ingesta durante esos momentos, con el fin de que la formacién del bebé



no se vea afectada de ninguna manera. Si no cuidamos esta disciplina con el nifio que va a na-
cer, puede que alguna parte sufra deformacion, puede que se deforme un labio, un ojo o una
oreja, dependiendo del mes de embarazo. Por lo tanto, se les recomienda que estén tranquilas
y descansen. Aunque el eclipse es generalmente importante para todos, resulta mucho mas
importante cuando hay un embarazo.

Las personas cuyo Sol, Luna o Ascendente se encuentren cerca del transito también
deben estar atentas y orientadas. Por ejemplo, si el transito es en Capricornio. El Sol se en-
cuentra en el grado 26 de Capricornio. Si alguien tiene el Sol, la Luna o el Ascendente en
torno a esos 26 grados de Capricornio, es decir, mas o menos 8 grados (es decir, desde los 18
grados de Capricornio a los 4 grados de Acuario) esa persona ha de tener un cuidado especial,
ya que hay un impacto.

Se produce generalmente un impacto en la salud y en la consciencia. De ah{ surgié la
disciplina de no comer y de meditar en los tiempos antiguos.

El eclipse es un tiempo excelente para los estudiantes de ocultismo. Pueden utilizar
esos momentos para relacionarse con el Dios absoluto y experimentar el samadhi.

En India, todos los templos se cierran cuando se produce el impacto de un eclipse.
Todas las actividades externas se suspenden, incluidos los cultos. {Incluso las salas de venera-
cion se cierran! Como precaucion, la hierba sagrada llamada “darbha” (conocida también con
el nombre de hierba kusa) se extiende por el suelo, con el fin de que el agua no se filtre. Esa
hierba sagrada se utiliza en todos los rituales, y se extiende también en las salas de culto, los
templos y en lugares donde se cocina para alejar los efectos negativos. Sirve como proteccion
para cualquier impacto negativo. Esta hierba se utiliza mucho, y crece en los trépicos. Se en-
cuentra también en California, México y Venezuela.

Se recomienda que la gente se prepare para el eclipse tomando un bafio antes del
eclipse y otro después del eclipse. Estos son dos bafilos mas adicionales, de pies a cabeza,
durante esos dias. De este modo, uno se consagra para el evento y también se prepara para
recibir las energias necesarias durante el tiempo del cambio. Durante el cambio, se espera que
uno esté muy tranquilo y calmado para recibir mejor las energfas.

Los estudiantes de ocultismo pueden adoptar esta disciplina para alinearse con los
momentos beneficiosos de los eclipses.

ECLIPSES: UNA INICIACION A LOS SONIDOS SEMILLA

Una oportunidad como el eclipse solar o el eclipse lunar puede ser favorable si se
utiliza para iniciarnos en los sonidos semilla. El tiempo del eclipse es favorable para estimular
en nosotros los sonidos semilla. La Luna nueva también es muy favorable para actividades de
esta indole. Sin embargo, un eclipse presenta una mayor oportunidad. Hemos de aprender a
saber como trabajar con un eclipse. Debido a que estamos eclipsados, no somos capaces de
utilizar el eclipse que tiene lugar en el sistema.

Existen ciertos fundamentos relativos a como comportarse durante un eclipse. Ello
requiere preparacion.



e Deberfamos prepararnos purificando el cuerpo antes de que tenga lugar el eclipse.
Eso significa, ducharse y mantener el cuerpo puro, la mente calmada y no dedicarte
a charlar. Mantener una actitud silenciosa y tranquila a medida en que se acerca
el eclipse.

e Al comienzo del eclipse, puedes empezar a meditar en sonidos internos o mantrams
que se te hayan dado, o cantar el OM dentro, en el centro del corazén.

e Cuando haya un eclipse no has de tener el estémago muy lleno o tendrd un impacto
en tu plexo solar.

e Asegurate de que tus intestinos estdn limpios y que el estémago no esté lleno de
comida. Canta el OM durante el tiempo del eclipse.

e Asegtrate de no tener ninguna actividad en el mundo exterior durante el tiempo
del eclipse, para que te puedas sintonizar con él.

e Cuando el eclipse finalice, no pienses en comer nada, no pienses en charlas y no
pienses en ninguna accion.

* Sintonizate totalmente con el eclipse y practica el sonido que te resulte familiar.

Los mejores efectos del sonido se realizan durante esos momentos. Lo mismo sucede
cuando entramos en Luna nueva y lo mismo siempre que finalizamos un ciclo y comenza-
mos uno nuevo. Puede ser un ciclo lunar o solar. Puede ser el momento de Luna llena, la 112
fase ascendente y descendente, la 82 fase ascendente y descendente, los dias de equinoccio y
de solsticio. Todos estos dias son propicios para practicar el sonido. De la misma manera, el
amanecer, el atardecer, las horas de mediodia y de medianoche son momentos favorables para
practicar el sonido cada dia. Los iniciados hacen un buen uso de estas oportunidades que el
tiempo nos presenta.

Cuando los iniciados pronuncian sonidos, pronuncian aquello que es, “ser”. Esto es
porque ellos son responsables de lo que pronuncian. Al pronunciar adecuadamente, siempre
mantienen el magnetismo en ellos. Son completamente conscientes de que, si hacen una
pronunciacién irresponsable, se desmagnetizan. Para ellos, la pronunciacién es mucho mds
valiosa que la moneda més valiosa del planeta. No les importa el valor del dinero, sino que
les importa su pronunciacién, porque su pronunciacion es capaz de manifestarse. Son capa-
ces de traer las cosas del estado de imperceptibilidad al estado de perceptibilidad mediante la
pronunciacion.

Nosotros también pronunciamos desde las capas imperceptibles a las perceptibles,
pero no somos responsables de pronunciar y, por tanto, lo que pronunciamos puede hacerse
realidad o no. La pronunciacién de un ser humano promedio crea més confusién que cons-
truccién. La pronunciacién de una persona muy criticona siempre crea manifestaciones ne-
gativas. De esta manera, aprendemos a trabajar con la pronunciacién de forma responsable
y a aprovechar las oportunidades, como los eclipses, que nos brindan momentos para seguir
avanzando.

Del libro del Maestro KPK, La Sabiduria de los Nodos (en preparacion).

* * *



