


Queridos amigos del sendero,
Con gran alegría, os invitamos a celebrar el 

Equinoccio de Libra 2025. 

Con el fin de alinearnos con las energías 

sublimes disponibles que hay entorno al 

Equinoccio, hemos preparado un  pequeño 

programa a lo largo de cinco días.  

Como este año la hora exacta del 

Equinoccio es el lunes 22 de septiembre 

por la tarde, nos da la oportunidad de 

reunirnos en esa hora auspiciosa.  

La plegaria en común con nuestra 

hermandad de las Américas será por lo 

tanto a las 20h.00. 

Que podamos unirnos todos en síntesis e 

invoquemos la luz Dorada y Diamantina 

con la Plegaria del Equinoccio.  

Nuestros mejores deseos para todos. 
 

 

 “Que cada día sea un 

día  de Equinoccio, 

que cada día sea un día 

para el yoga.” 

 

 



Programa en Zoom 
 para el Equinoccio de Libra, del 20.-24.09. 2025 

Reunión WTT-Global ID: 372 908 097       Contraseña: kpk        

La hora es de Europa Central de Verano (UTC+2). 
 

Sábado, 20 Septiembre 2025  

 18.00 Meditación con la Plegaria del Equinoccio seguida de unas  

 Palabras de apertura por un miembro del grupo 

 

Domingo, 21 Septiembre 2025  

 06.00 Meditación de Luna Nueva con la Plegaria del  Equinoccio  

 11.25 / 12.00 108x Gayatri / WHHO 

 18.00 Meditación de Luna Nueva con la Plegaria del Equinoccio, 

   seguida de la 

Charla del Maestro sobre el Equinoccio I, Radhamadhavam, 

India, 2020 

 

Lunes, 22 Septiembre 2025   *** Día del Equinoccio de Otoño 20h.19  *** 

 06.00 Meditación con la Plegaria del Equinoccio  

 18.00 Meditación con la Plegaria del Equinoccio, seguida de la 

Charla del Maestro sobre el Equinoccio II, Radhamadhavam, 

India, 2020 

 20.00 Plegaria del Equinoccio con WTT-America 
 21x OM y Plegaria del Equinoccio (Plegaria CVV Sharing)  

 

Martes, 23 Septiembre 2025 

 06.00 Meditación con la Plegaria del Equinoccio 

 18.00 Meditación con la Plegaria del Equinoccio, seguida de la 

 Charla del Maestro sobre el Equinoccio III, Radhamadhavam, 

 India, 2020 

 

Miércoles, 24 Septiembre 2025  

 06.00 Meditación con la Plegaria del Equinoccio y cierre 

https://zoom.us/j/372908097


Sobre el 

Equinoccio  
 

El principio solar en el hombre es el 
principio de liberación y está situado en 
el centro de la cabeza. Penetra 
verticalmente desde Sahasrara hasta 
Muladhara como un rayo blanco brillante y 
diamantino. El día del equinoccio, el rayo 
solar atraviesa el ecuador. Como el hombre es 
un ser vertical en la Tierra, si se sitúa en el 
ecuador, el rayo pasa sobre su cabeza de Este a Oeste. 
Desde la cabeza del hombre hasta el final de la columna, de Sahasrara a 
Muladhara, el rayo solar pasa dividiendo la izquierda y la derecha en él. 
Esto es así cuando el hombre se imagina que está en el ecuador en el 
Día del Equinoccio. En el Día del Equinoccio, la luz blanca vertical (rayo 
solar) puede visualizarse y experimentarse en la columna vertical 
(Sushumna). Tal visualización y experiencia permiten al estudiante 
sintetizar el espíritu y la materia en él. Esto es posible gracias al paso del 
rayo solar por el Equinoccio. De Muladhara a Sahasrara y de Sahasrara 
a Muladhara, hemos de visualizar al rayo solar diamantino pronunciando 
el mantra del «Equator Equal». Tal visualización es más fácil en los días 
del Equinoccio. El hombre interior, es decir, el alma reside en la columna 
de Sushumna desde la cabeza hasta la cola como la energía cerebro-
espinal en forma de maza. El Sushumna mismo es brillante y el rayo solar 
que se medita en su interior en el día del Equinoccio refuerza el brillo. 
Comprende que Sushumna es la morada más interna del hombre como 
alma, rodeada por un «brillante rayo blanco azulado» y rodeada además 
por «el matiz dorado». Esta visualización se recomienda especialmente 
en el Equinoccio, ya que se produce como una iniciación para la Tierra 
misma. El rayo solar divide los hemisferios Norte y Sur por igual y en el 
hombre, siendo un ser vertical, el rayo pasa desde la parte superior de la 
cabeza hasta el final de la columna. Produce en el hombre la igualación 
de fuerzas y el equilibrio correspondiente. El día del Equinoccio es el día 
del Yoga, espiritualmente hablando. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  “Permanecer en el 

centro es lo que se exige para 

que el hombre experimente la 

dicha de la existencia.” 


