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Dia Mundial de la Sida, 1 de desembre de 2025 

 

CONVOCATÒRIA DE MITJANS 

 

Les co-Presidentes del Comitè 1r de Desembre, Clàudia Viñals i Mario Robles, atendran als 

mitjans de comunicació en motiu del Dia Mundial de la Sida 

 

LLOC: Dilluns, 1 de desembre, cap a les 10:30h, en finalitzar l’acte institucional al Palau de la 

Generalitat i el Llaç Humà a la Plaça Sant Jaume de Barcelona. 

 

GRÀFICS: 

 

• Els mitjans gràfics podran prendre imatges del Llaç humà les 10:20h a la mateixa Plaça 

Sant Jaume de Barcelona. 

• A les 18h s’encendrà la façana de l’Ajuntament de Barcelona en motiu del Dia Mundial 

de la Sida. 

• La resta d’activitats del Dia Mundial de la Sida 2025 es realitzaran a la Plaça 

Universitat de Barcelona d’11h a 14h. 

 

 

El Comitè 1r de Desembre reivindica la necessitat de posicionar-se 

col·lectivament davant del context polític i social actual, marcat per 

l’auge dels moviments d’extrema dreta i pel retrocés creixent dels 

drets socials, civils i humans 

 

L’Enquesta “VIH i discriminació” 2025 indica que més de la meitat de les persones 

enquestades (un 51%) ha patit serofòbia (discriminació per raó del VIH) i que un 29% ha patit 

la discriminació en el darrer any. 

 

El 87% de les persones que han patit una discriminació no ho han denunciat, segons 

l’enquesta. El percentatge de dones que no han denunciat situacions de discriminació és del 

91%. 

 

Un 63% de les persones enquestades que viuen a la ciutat de Barcelona han patit 

discriminació a raó del VIH. 
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Un 59% de les persones enquestades creu que el VIH ha augmentat la seva vulnerabilitat a 
patir algun tipus de violència masclista i/o LGTBIfòbica. 

 

Aquest 1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, des del Comitè 1r de Desembre, la Plataforma 

Unitària d’ONG i d’Entitats comunitàries de l’àmbit del VIH i la sida de Catalunya vol reivindicar 

la necessitat de posicionar-se col·lectivament davant del context polític i social actual, marcat 

per l’auge dels moviments d’extrema dreta i pel retrocés creixent dels drets socials, civils i 

humans. Davant d’aquesta situació, vol reivindicar amb fermesa la resistència activa, la defensa 

dels drets assolits després d’anys de lluites i la visibilització de les persones amb VIH com a 

subjectes plens de drets i llibertats a través de la nostra força comunitària i col·lectiva. 

També es donen a conèixer els resultats de l’Enquesta “VIH i Discriminació” 2025, que indiquen 

que encara cal treballar per garantir que no es discrimini a les persones amb VIH. Més de la meitat 

de les persones enquestades manifesta haver patit serofòbia. Segons les darreres dades de 2019, 

es calcula que prop de 33.700 persones viuen amb VIH a Catalunya. 

 

 

VIHsibles i Invencibles! VIH, Drets Humans i Llibertats! 

 

El lema escollit enguany pel Comitè 1r de Desembre per a commemorar el Dia Mundial de la Sida 

vol incidir en el fet que, malgrat els avenços científics i la millora constant en el tractament de la 

infecció, la realitat de les persones amb VIH encara està fortament marcada per l’estigma i la 

discriminació; encara avui moltes persones viuen obligades a amagar la seva realitat per la por 

de ser jutjades per la seva condició serològica. La por a ser estigmatitzades es perpetua i 

s’intensifica per la propagació de la desinformació, dels discursos d’odi i dels atacs als drets 

humans arreu del món que generen en la població un efecte d’alarma social, rebuig i 

deshumanització de les persones que viuen amb VIH. 

 

Des del Comitè 1r de Desembre es reivindica el valor de l’organització comunitària, que incideix 

de manera decisiva en la millora de les condicions materials, en la qualitat de vida i en els drets 

de les persones amb VIH del nostre país. L’aposta comunitària com a avantguarda auto 

organitzativa enfront al VIH i a l’estigma i les discriminacions associades. La pròpia comunitat 

com a pionera en la lluita per aconseguir serveis d’atenció sanitària integrals i tractaments 

adequats per a aturar la transmissió i tractar eficaçment la infecció, així com erradicar  l’estigma 

i la discriminació mitjançant l’empoderament de les persones amb VIH i promovent la prevenció 

amb programes de salut sexual integral i de reducció de riscos. 
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A dia d’avui, recorda el Comitè 1r de Desembre, encara persisteixen els factors socials i 

estructurals que actuen com a barreres per a una prevenció efectiva del VIH. L’estigma i la 

discriminació, la classe social o condició socioeconòmica, l’edat, les desigualtats de gènere, la 

violència, la violació de drets sexuals, la criminalització de les diferents identitats de gènere i 

sexuals o les deficiències en el sistema de salut (especialment en la seva equitat territorial). Per 

això afirmen que cal tenir en compte com molts d’aquests eixos d’opressió o desigualtat 

s’entrecreuen entre sí afegint complexitat a l’abordatge d’aquests factors i de la vulnerabilitat 

que generen entre aquestes poblacions clau.  

 

Pel Comitè 1r de Desembre, la perspectiva interseccional i de defensa dels drets sexuals i 

reproductius que introdueix l’àmbit comunitari possibiliten un marc analític, interpretatiu i, 

sobretot, d’actuació adequat per abordar aquestes múltiples desigualtats i discriminacions que 

pateixen les persones amb VIH. Permet detectar les mesures necessàries per trencar aquestes 

barreres i poder implementar estratègies de promoció de la salut sexual de forma multisectorial 

i integral. Passant d’un model d’atenció biomèdic a un model d’atenció bio-psicosocial que 

permeti donar resposta a totes les necessitats de les persones amb VIH, des d’aquesta 

perspectiva de defensa de drets, i la seva accessibilitat universal als assajos i tractaments clínics, 

especialment dels grups de població més vulnerabilitzats i allunyats del sistema sanitari.  

 

 

Darreres dades de l’Enquesta “VIH i discriminació” 2025 

 

Segons l’Enquesta “VIH i Discriminació” 2025, elaborada pel Comitè 1r de Desembre i adreçada 

exclusivament a persones amb VIH que viuen a Catalunya, la discriminació continua sent una 

realitat. Alguns dels resultats més destacables de l’enquesta, amb respostes de 194 persones, 

són: 

• Un 51% de les persones enquestades han patit discriminació a raó del VIH (serofòbia). 

Entre les dones el percentatge és del 45%. 

• Un 63% de les persones enquestades que viuen a la ciutat de Barcelona han patit 

discriminació a raó del VIH (serofòbia). 

• Un 21% de dones afirma haver patit discriminació de gènere. 

• Un 30% de les persones enquestades afirmen haver patit discriminació per LGTBIfòbia, 

un 21% per racisme o xenofòbia, un 20% per altres situacions derivades de la salut i un 

19% per drogodependències. 

• De totes les persones que han patit discriminació en els darrers dotze mesos, un 35% 

l’han patit en l’àmbit de la salut (a Atenció Primària o a atenció especialitzada) i un 27% 

en l’àmbit dels Serveis Social o l’Administració. 
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• Un 87% de les persones enquestades no han denunciat les situacions de discriminació 

que han patit. El percentatge de dones que no han denunciat situacions de discriminació 

és del 91%. 

• Un 57% de les persones enquestades no pot viure la seva sexualitat de manera plena i 

segura o li preocupa l’estigma i la discriminació pel VIH. 

• Un 48% de les persones enquestades creu que el VIH ha afectat negativament la seva 

situació econòmica o l’accés a oportunitats de feina o prestacions socials i un 47% han 

experimentat dificultats en accedir al lloguer d’habitatges.  

• Un 47% de les persones enquestades han experimentat dificultats en contractar pòlisses 

d’assegurances.  

• Un 58% de les persones enquestades han sentit que s’ha vulnerat el seu dret a la 

privacitat i a la confidencialitat en relació al VIH en l’àmbit sanitari.  

• Un 59% de les persones enquestades creu que el VIH ha augmentat la seva 

vulnerabilitat a patir algun tipus de violència masclista i/o LGTBIfòbica. 

 

Què és el Comitè 1D? 
 
El Comitè 1r de Desembre es va crear l’any 1998 com a plataforma d’ONGs de l'àmbit del VIH i la 

sida a Catalunya per erradicar l’estigma i les discriminacions que pateixen les persones amb VIH, 

i incidir en les polítiques per promoure canvis socials, legals i administratius que contribueixin a 

millorar les seves condicions de vida i garantir els seus drets sexuals i reproductius. Actualment 

està format per 20 entitats d'arreu de Catalunya 

 
 
 
 
CONTACTE PREMSA per a més informació i entrevistes amb membres del Comitè1D:  
Telèfon: 661 254 358 / oriolsorolla@comite1desembre.org 
Twitter/ Instagram / Facebook: comite1desembre 

 

 

Enllaç a material de Premsa – Dia Mundial de la Sida 2025 que inclou: 
 

• Manifest 2025 del Comitè 1D  

• Cartell Dia Mundial de la Sida 2025 

• Infografies resultats Enquesta “VIH i discriminació” 2025 

• Agenda d’actes de l’1 de desembre de 2025 
 

 

mailto:oriolsorolla@comite1desembre.org
https://drive.google.com/drive/folders/18b3Yd_QilhqCQEE8iJrcNHpeSSs_1zXc?usp=drive_link

